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Un itinéraire un peu « sportif »
traversant les vallées de trois petits
affluents de la Seine : l’Aubette, la
Bernon et la Montcient. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 4 h 30 

Longueur : 17.7 km 

Dénivelé positif : 438 m 

Difficulté : Difficile 

Type : De gare à gare 

De Vaux-sur-Seine à Juziers
PNR du Vexin français - VAUX-SUR-SEINE 

Eglise de Vaux-sur-Seine (PNRVF) 
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Itinéraire

Départ : Gare, Vaux-sur-Seine
Arrivée : Gare, Juziers
Communes : 1. VAUX-SUR-SEINE
2. EVECQUEMONT
3. TESSANCOURT-SUR-AUBETTE
4. GAILLON-SUR-MONTCIENT
5. SERAINCOURT
6. OINVILLE-SUR-MONTCIENT
7. MEZY-SUR-SEINE
8. JUZIERS

Profil altimétrique

 
Altitude min 34 m Altitude max 160 m

1- De la gare, emprunter la passerelle qui enjambe les voies et monter par la sente
Quiète et le chemin des Jeunes Plantes. Tourner à gauche chemin des Fortes Terres,
traverser la D 17 et continuer par le chemin du Plant de Forvache. Aller à gauche,
traverser une route et continuer par le chemin du Bois Bouillon. Traverser
Évecquemont, croiser la D 922 et poursuivre en face. À l’endroit où le chemin amorce
une descente vers la droite, descendre à gauche par un sentier jusqu’à une route à
l’entrée de La Marêche. > Accès à la gare de Meulan-Hardricourt (balisé blanc-rouge).

2- Descendre en face rue des Prés-aux-Loups, tourner à droite rue de La Marêche et
à gauche rue du Moulin-Brûlé. Contourner l’église de Tessancourt par la gauche,
monter à gauche chemin de Gaillon, puis gagner le plateau par un chemin à gauche.
Passer au-dessus de la D 28 et continuer à travers champs. Descendre à Gaillon et
atteindre l’église.

3- Poursuivre à droite par la Grande-Rue, puis à gauche par la rue de la Cavée.
Continuer tout droit par un sentier. Suivre un chemin à droite entre deux clôtures, puis
descendre à gauche par des lacets. En bas,continuer en face. Prendre la D 43 à
gauche sur quelques mètres, puis emprunter la route à droite et monter à gauche
pour atteindre le plateau. Dépasser un chemin venant de gauche, descendre par le
chemin suivant à gauche vers Oinville.

4- Traverser la D 913 et monter par la rue de Gournay. Utiliser à gauche le chemin
des Moines et remonter à droite la coulée verte. Suivre à gauche la rue de l’église et
monter à droite par la rue Mathurine pour atteindre une intersection sur le plateau.

5- Suivre le chemin à gauche sur 1 100 m. > Accès à la gare de Meulan-Hardricourt
(balisé blanc-rouge).

6- Monter jusqu’aux Juliennes, puis tourner à droite.

7- À la corne d’un bois, continuer en face jusqu’au bois tout proche et suivre à gauche
le chemin en lisière qui monte ensuite dans le bois, puis redescend jusqu’à la gare de
Juziers ( 8 ).
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une
réglementation qu’il est utile de connaître pour préparer son séjour

Comment venir ? 

Transports

Transilien ligne J

Accès routier

A 5km de Meulan par la D190.

Parking conseillé

Gare, Vaux-sur-Seine
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